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Viselkedésrol altalaban
- 0009090909000 1

Elettani allapot
endokrin hattér
egészsegi allapot

stb.

Bels6 hajtéerdk Kulsé hajtoerék
éhség veszély
informacié igény ellenfél
nemi kesztetések nemi partner

Neurotransmitters Stb i Stb .
COTS Calﬁsgm Pineal Gland
 Calcon Viselkedés

Pituitary Gland

s6/belsd integracio
homeosztazis
adaptacio
tulélés
stb

Viselkedés

Az egyed (ember, allat) akcioi és reakc N

Viselkedési zavar



Viselkedési zavarok - torténelem
- 0009090909000 1

Kr.e. 3000-2500 - Egyiptom, Smith-papirusz
agy anatémiaja
agysérilések kapcsolata mozgassal
agyseérilések kezelése

Kr.e. 384-322 - Antik g6r6gok, Arisztotelész
Peri psyche (A Iélekrdl) létezés formaja
vegetativ [élek (minden él6lény)
érz6 lélek (minden allat)
racionalis Iélek (ember)

A.D. 129 - 200 - Réma, Galénosz
temperamentum tipizalasa
(kolerikus, szangvinikus, flegmatikus, melankolikus)

6.-szazad - Kina, Lin Xie
els6 pszicholodgiai kisérlet (kor és négyzet rajzolasa)

850-934 - Perzsia, Ahmed ibn Sahl al-Balkhi
mentalis betegségek fogalma
neurdézis
szorongas
agresszio
depresszio (endogén - exogén)
kényszeres betegségek
pszichdzis
kognitiv terapia alkalmazasa
psichoszomatikus betegségek fogalma

872-950 - mai Sziria, Al-Farabi (Alpharabius)
képességek: apetitiv, szenzitiv, imaginativ, racionalis
szociélis pszicholbgia

??7?- 1200k - Szilézia, Erazmus Ciolek Witelo
tudatalatti fogalma

1547-1628 Rudolph Géckel (Goclenius)
Psychologia: hoc est...

1879 - Wilhelm Maximilian Wundt
elsé pszicholdgiai kutatéintézet (Leipzig)

1893-2011 (Franciao. - Nemzetkdzi) International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems (Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa)
1893 - Halal-okok Bertillon-féle osztalyozasa
2011 - ICD-11

1952 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)

1968 - DSM-II (16 &v)
1980 - DSM-1II (12 év)
1987 - DSM-IIIR (7 év)
1994 - DSM-1V (7 év)
2000 - DSM-IV-TR (6 év)

2013 - DSM-5 (13 év)

?7?7?-980 - Perzsia, 'Ali ibn al-'Abbas al-Majusi (Haly Abbas)
alvas, memoria és szexualis zavarok, hipochondria, epilepszia
pszichoszomatikus betegségek: szorongas, depresszio,
lelki betegségek helyes taplalkozasal val6 kezelése

980-1037 - Perzsia, Abd ‘Ali al-Husayn ibn ‘Abd Allah ibn Sina (Avicena)
"a lélek tudomanya a test tudomanya" - percepcio szerepe
melankolkus depresszio, fébiak




DSM-IV-TR

Axis (tengely) I: Klinikai zavarok
pl. depresszid, szorongas, hiperaktivitas és figyelem zavar, autizmus, anorexia, skizofrénia, stb.

Axis II: Személyiség zavarok és értelmi fogyatékossag
pl. paranoid, skizoid, borderline, antiszocialis, narcistikus, fliggéségi stb. személyiség zavarok, és értelmi fogyatékossag

Axis IlI: Akut egészségi allapotok
pl. agysérulések, vagy testi egészségi problémak - sulyosbitjak, vagy elbidézik az I-es vagy ll-es tengely tiineteit

Axis IV: Mentalis zavarok pszichoszocialis és kornyezeti faktorai
Az l-es és ll-es tengelyek zavarainak felderitése, mint diagnoézist és gyogyitast segitd eljaras

Axis V: A mikoddési képességek globalis felmérése (gyerekek és felnbttek szamara kulon)
Szubjektiv észlelésen alapul6 becsl6skala, a pszichikai zavar életet nehezit6 mértékének felderitésére
Pontszamot general; pl. 91-100 pont= pszichikailag tinetmentes; 1-10= 6ngyilkossagi, vagy gyilkossagi hajlam, személyes higiénia hianya, stb.

Kurzus el6adasai

Altalanos tematikak
Viselkedés endokrin szabalyozasa és stressz
Tanulas

Testsuly szabalyozas Pszichikai zavarokrél sz616 el6adasok altalanos felépitése
Mozgas szabélyozasa

a zavarban érintett viselkedés/érzelem bioldgiai funkcidi (ha van)
Pszichiatriai zavarok )
Agresszio: Axis | és Axis Il a zavar pszichiatriajanak rovid, DSM-IV-TR szerinti ismertetése
, ] , . e laboratériumi vizsgalat eszkozei
Abuzus, autizmus, demecia (Alzheimer), depresszio, 9
skizofrénia, szexualis, szorongas, és taplalkozasi zavarok: Axis |

idegrendszeri mechanizmusok

Parkinson és Huntington-korral eqyditt jaré demencia: AXis | jelenlegi gydgyitasi eljarasok

Neurolégiai zavarok perspektivak
Parkinson és Huntington-kor




Viselkedési zavarok laboratoriumi modellezése - egy klinikai kérkép
-

Poszt-traumas stressz zavar (szorongasi korkép)

A. tiinetcsoport: trauma atélése (mindkét tiinet jelen kell legyen)
1. extrém veszélyhelyzetben:
2. védtelenség érzete és rémdulet

B. tiinetcsoport: trauma ismételt belsd ujraélése (legalabb egy az alébbiak koziil)
1. felkavar6 emlékek ismételt megjelenése
2. felkavaro almok
3. az trauma Ujbdli megjelenésének érzete
4. pszichikai distressz traumara emlékeztetd korilmények hatédsara
5. élettani distressz traumara emlékeztet kérilmények hatasara

r

C. tiinetcsoport: traumara emlékeztetdé élmények keriilése; éilmények iranti érzéketlenséq (legalabb 3 az alabbiak kdziil)
. a traumara val6é emlékezés keriilése

. a traumara emlékeztetd korilmények kerllése

. a trauma felidézésének képtelensége

. fontos tevékenységekben valo részvétel hianya

. elidegenedés a szocialis kdrnyezettdl

. érzelmi élet elsivarosodasa

. sOtét jovékeép

NOoO O~ WNPRE

D. tiinetcsoport: felajzott allapot (legalabb 2 az alabbiak kdziil)
1. elalvasi nehézségek, éjszakai felébredés
2. ingerlékenyég, duhkitdrések
3. koncentracids zavarok
4. fokozott éberség és elévigyazatossag
5. "0sszerezzenési" reakcio felfokozédasa

E. tiinetcsoport - tartéssag
A B, C, és D tuinetcsoport tinetei egy hénapnal hosszabb ideje fennallnak

E. tiinetcsoport - szenvedés
A tiinetek klinikailag szignifikans mértékben okoznak distresszt vagy zavart a szocialis, foglalkozassal kapcsolatos, vagy mas fontos miikodeési tertileten




Patomechanizmus és kezelési lehetéségek feltarasa: opciok

1. Human tanulmanyok

medialis talis kortex
funkcionalis képalkot6 eljarasok ("neuroimaging") < cu_ngul rtex ellilsé része

esztett" amygdala

stresszvalaszok tanulmanyozasa zonOSItasa
or i ak késéi hatasai,

nya mak hatasai a magzatra, stb.
Ter célpontok azonositasa

okort|k0|d terapia, alfa-, béta antagonistak

genetikai faktorok tanulmanyozasa kockazati tényez0k azonositasa
~ dopamin transzporter
*9 szerotonin transzporter
o glukokortikoid receptor, stb.

terapias célpontok azonositasa

)

farmakoldgiai vizsgélatok\ ———» meglévo "gyogyszerkészletbdl" uj kezelések kidolgozasa

2. Laboratoriumi modellek




Modellezés elméleti kérdései

Mi teszi lehetévé a modellezést? Q&
idegrendszer mukodesen ; litasa
érzelmek univerzalitg

stressz-érzgle lat univerzalitasa

etiol o N4 - mikodési zavarok homolégiaja

P




Zavar és modell megfeleltethetosége - egy példa
-

A. tiinetcsoport: trauma atélése (mindkét tinet jelen kell legyen) Potencialis félelmi reakciok Kontroll  Sokkolt
1. extrém veszélyhelyzetben: V )
2. védtelenség érzete és rémulet \ dermedés 0 *
B. tiinetcsoport: trauma ismételt belsé Ujraélése (legalabb egy az alabbia
1. felkavar6é emlékek ismételt megjelenése
2. felkavaré almok menekiilés 0 +
3. az trauma ujboli megjelenésének érzete
4. pszichikai distressz traumara emlékeztet6 korulmények hatasara
5. élettani distressz traumara emlékeztetd korulmények hatasara
C. tuinetcsoport: traumara emlékezteté éimények keriilése; éimények iranti érzéketlenség (legalabb 3 az alabbiak kozil)
. a traumara valo emlékezés kerulése
. a traumara emlékeztetd korulmeények kerulése
. a trauma felidézésének képtelensége
. fontos tevékenységekben valo részvétel hianya
. elidegenedés a szocialis kornyezettdl
. érzelmi élet elsivarosodasa
. sotét jovokép
unetcsoport: felajzott allapot (legalabb 2 az alabbiak kozul)
. elalvasi nehézségek, éjszakai felébredes
2. ingerlékenyég, diihkitdrések 1. fazis
3. koncentraciés zavarok elekiromos so
4. fokozott éberség és elévigyazatossag
5. "0sszerezzenési" reakcio felfokozdédasa
E. tunetcsoport: a tiinetek egy hénapnal tovabb tartanak
F. tinetcsoport: normalis életvitel zavart szenved, szenvedés

distressz vokalizacio 0 +

D. Kondicionalt félelem

P e ~NO O~ WNPEP

2. fazis
Viselkedési zavarok
nyomon kévetése

Conditioned fear



Zavar és modell megfeleltethetosége - B tunetcsoport

Elektromos
sokk

A. tliinetcsoport: trg
1. extrém veszélyk
2. védtelenség érz

.\l
_\l

mindkét tinet jelen kell legyen)

t

B. tiinetcsoport: trg
1. felkavar6é emléK
2. felkavaré almok
3. az trauma ujbol
4. pszichikai distrg
5. élettani distresg

bgjelenése

belsé ujraélése (legalabb egy az alabbiak kozdl)

nek érzete
emlékeztetd korulmények hatasa
Ileékeztetd korulmények hatasara

C. tunetcsoport: trg

1. atraumara val§
. a traumara eml
. a trauma felidéz
. fontos tevékeny
. elidegenedés a
. érzelmi élet elsi

eztetd élmények kerulése; élmg
rulése

nények kerulése

ensége

D részveétel hianya

yezettol

3
. sOtét jovokép
elalvasi nehézs
ingerlékenyég,
3. koncentracios 7

"Osszerezzenés

2
4
5
6
7
D. tunetcsoport: fel
1
2
4
5
t

i
. fokozott ébersé
i

netcsoport: a t

(legalabb 2 az alabbiak kozul)

Traumara emlékezteté kornyezetben 1 hénappal késébb

Szivritmus valtozas

felébredés

atossag
kozddasa
bnapnal tovabb tartanak

E.
F. tiinetcsoport: no

o] zavart szenved, szenvedés

100 1 Viselkedés 1 (alapszinthez képest)
120
80 1 . ]
< 601 % e
0
o 40 40:
= x ‘L
0- - 5T 510 20 30
Dermedés Menekiilés percek
0,8 mA
H 3mA
Kondicionalt félelem
1. fazis
elektromos so
2. fazis

Bziil)

Viselkedési zavarok

nyomon kovetése

Conditioned fear



Zavar és modell megfeleltethetosége - C tunetcsoport

A.

D.

E.
F.

. tiinetcsoport: trg

. tiinetcsoport: tr3

tiinetcsoport: tr3
1. extrém veszélyk
2. védtelenség érz

1. felkavaré emléK
2. felkavaré almok
3. az trauma ujbol
4. pszichikai distrg
5. élettani distress

. a traumara val§
. a traumara eml|

. a trauma felidéz:
. fontos tevékeny
. elidegenedés a
. érzelmi élet elsi
. SOtét jovokép

~NOoO O~ WDNPRE

tunetcsoport: fel
elalvasi nehézs
ingerlékenyég,

koncentracios 7
fokozott ébersé
"Osszerezzenéq

linetcsoport: a t

Elektromos
sokk
N mindkét tinet jelen kell legyen)
v t
belsé ujraélése (legalabb egy az alabbiak kozul)
bgjelenése
nek érzete
N emlékeztetd korulmények hatasara
N lekeztetd korulmények hatasara
eztetd éimények kerilése; éimények iranti érzéketlenség (legalabb 3 az alabbiak kozul)
rulése
mények kerulése| Test Variable | Days CON+SEM 3MA+SEM H(1, 16) p
ensege 5-6 283,1+14,0 | 217,2+23,0 3,42 0,06
N b részvétel hiany _
ezett| OF LineX 12-13 217,5+16,2 189,0+21,1 1,33 0,2
27-28 251,2+24,3 137,4+14,4 6,35 0,02
5-6 9,2+0,7 1,7+0,4 11,72 0,001
(legalabb 2 az g}
felébredés EPM CLe 12-13 8,7+0,5 2,8+1,0 9,73 0,002
27-28 7,8+0,6 3,7+0,4 10,77 0,001
5-6 0,0+0,0 3,8+1,3 8,38 0,005
atossag
kozodasa Sl RES 12-13 0,0+0,0 3,7+1,7 4,87 0,03
bnapnal tovabb 27-28 0,2+0,2 2,9+1,7 3,19 0,07

1
2
3
4
5
t
tu

netcsoport: no

o] zavart szenved, szenvedés




Zavar és modell megfeleltethetosége - C tunetcsoport

Elektromos
sokk

A. tliinetcsoport: trg
1. extrém veszélyk
2. védtelenség érz

V
V

t

B. tiinetcsoport: trg
1. felkavar6é emléK
2. felkavaré almok
3. az trauma ujbol
4. pszichikai distrg
5. élettani distresg

bgjelenése

nek érzete

C. tlinetcsoport: tre
1. a traumara valg

. a traumara eml|

. a trauma felidéz:

. fontos tevékeny

. elidegenedés a

. érzelmi élet elsi

ezteté6 élmény
rulése

meények kerulés
ensege

p részvétel hian
yezett6l

D. tunetcsoport: fel
elalvasi nehézs
ingerlékenyeg,

koncentracios Z

"Osszerezzenés

2
3
4
5
6
7. sbtét jovskep
t
1
2
3
4
5
t

i
. fokozott ébersé
i

(legalabb 2 az
felébredés

atossag
kozddasa

E. tunetcsoport: a
F. tiinetcsoport: no

mindkét tinet jelen kell legyen)

emlékeztetd korulmények hatasara
Ileékeztetd korulmények hatasara

belsé ujraélése (legalabb egy az alabbiak kozul)

10 em
—

k keriilése: élménvek iranti érzéketlenséq (leaalabb 3 az alabbiak kdzul)

% time

100~
80
60-
40-
20-

0.8 mA

opponent time

% time

100

opponent time

3 mA

bnapnal tovabb tartanak
o] zavart szenved, szenvedés

Akut és poszt-traumas stressz zavar egymasutanisaga?



Zavar és modell megfeleltethetosége - C tunetcsoport
-

Elektromos
sokk
A. tinetcsoport: trg mindkét tinet jelen kell legyen)
1. extrém veszélyk y
2. védtelenség érz \ t
B. tiinetcsoport: trg belsd ujraélése (legalabb egy az alabbiak kozul)
1. felkavar6é emléK bgjelenése
2. felkavaré almok
3. az trauma ujbol nek érzete
4. pszichikai distrg N emlékeztetd korulmények hatasara
5. élettani distresg N lekeztetd korulmények hatasara
C. tlinetcsoport: tre eztetd éimények kerilése; éimények iranti érzéketlenség (legalabb 3 az alabbiak kozul)
1. a traumara valg rulése
2. a traumara eml mények kerulése
3. a trauma felidé: ensége 25} Rez. intr.
4. fontos tevékeny N b részvétel hianya 20 1 *
5. elidegenedés a \ yezettol o
6. érzelmi élet elsi/2ros ED]
7. sotét jovokép S 101 *
D. tinetcsoport: fel (legalabb 2 az alabbiak kozul) 5
1. elalvasi nehézs felébredés
2. ingerlekenyeg, °Tsoc Aco 5T 510 20 30 Average
3. koncentracios Z
4. fokozott ébersé atossag
5. "Osszerezzenés kozddasa
E. tinetcsoport: a bnapnal tovabb tartanak
F. tiinetcsoport: no o] zavart szenved, szenvedés




Zavar és modell megfeleltethetosége - D tunetcsoport
-

Elektromos
sokk
A. tinetcsoport: trg mindkét tinet jelen kell legyen)
1. extrém veszélyk y : .
2. védtelenség érz \ t Biotelemetria
B. tiinetcsoport: trg belsd ujraélése (legalabb egy az alabbiak kozul)
1. felkavar6é emléK bgjelenése
2. felkavaré almok
3. az trauma ujbol nek érzete
4. pszichikai distrg N emlékeztetd korulmények hatasara
5. élettani distresg N lekeztetd korulmények hatasara
C. tlinetcsoport: tre eztetd éimények kerilése; éimények iranti érzéketlenség (legalabb 3 az alabbiak kézul)
1. a traumara valg rulése
2. a traumara eml mények kerulése
3. a trauma felidéz ensége
4. fontos tevékeny N h részvétel hianya Trauma el6tti napon Egy honappal trauma utan
) . « 4601 460
5. elidegenedés a \ yezettol
6. e_r_zglrnl e"Iet’eIS| \ 420- 420+
7. sotet jovékép 9
D. tiinetcsoport: fel (legalabb 2 az alabbiak K £
. . . . S 380 380+
1. elalvasi nehézs y felébredés 2
2. mgerleke’ny_e’g, » 3404 3404
3. koncentracios 2
4. fokozott ébersé atossa
5. "9sszerezzenés kozédgsa 00— 00T
N , . . E E kR R D kE E E kR R D kE
E. tunetcsoport: a t bnapnal tovabb tartanal napszakok napszakok
F. tiinetcsoport: no bl zavart szenved, szeny




Zavar és modell megfeleltethetosége - D tunetcsoport

Elektromos
sokk

A. tliinetcsoport: trg
1. extrém veszélyk
2. védtelenség érz

.\l
_\l

mindkét tunet jelen kel

t

B. tiinetcsoport: trg
1. felkavar6é emléK
2. felkavaré almok
3. az trauma ujbol
4. pszichikai distrg
5. élettani distresg

belsé ujraélése (lega
bgjelenése

nek érzete
emlékeztetd korulmeén
leékeztetd korulménye

. tiinetcsoport: tr3
1. a traumara valg
. a traumara eml|
. a trauma felidéz:
. fontos tevékeny

. elidegenedés a

. érzelmi élet elsi

2 2 2

ezteté6 éimények keri
rulése

mények kerulése
ensege

b részveétel hianya
yezett6l

. tiinetcsoport: fel
elalvasi nehézs
ingerlékenyég,

4. fokozott ébersé

"Osszerezzenés

2
3
4
5
6
7. sbtét jovskep
t
1
2
3
5
t

(legalabb 2 az alabbia
felébredés

atossag
kozbédasa
bnapnal tovabb tarta

. koncentracios z

E. tinetcsoport: a
F. tiinetcsoport: no

o] zavart szenved, sze

240 sec




Zavar és modell megfeleltethetésége - E és F tunetcsoportok
-

Elektromos
sokk

A. tinetcsoport: trauma atélése (mindkét tinet jelen kell legyen)
1. extrém veszélyhelyzetben: v
2. védtelenség érzete és rémulet v
B. tiinetcsoport: trauma ismételt belsd ujraélése (legalabb egy az alabbial
1. felkavaré emlékek ismételt megjelenése
2. felkavard almok
3. az trauma ujboli megjelenésének érzete
4. pszichikai distressz traumara emlékeztetd korilmények hatasara \
5. élettani distressz traumara emlékeztetd korulmények hatasara \
C. tlinetcsoport: traumara emlékezteté éimények kerilése; éimények ira iség (legalabb 3 az alabbiak kdzUl)
1. a traumara valé emlékezés kerulése
2. a traumara emlékeztetd korulmeények kerulése
3. a trauma felidézésének képtelensége
4. fontos tevékenységekben valé részvétel hianya
5. elidegenedés a szocialis kornyezettél
6. érzelmi élet elsivarosodasa
7. sOtét jovékeép
t
1
2
3
5
t

< 2L <2

. tiinetcsoport: felajzott allapot (legalabb 2 az alabbiak kdzul)
. elalvasi nehézségek, éjszakai felébredés \
. ingerlékenyég, duhkitorések

. koncentracios zavarok

4. fokozott éberség és eldvigyazatossag S
"Osszerezzenési" reakcio felfokozddasa

E. tlinetcsoport: a tiinetek egy hénapnal tovabb tartanak \

F. tiinetcsoport: normalis életvitel zavart szenved, szenvedés \

A modellben vizsgalt allatoknal DSM-IV-TR kritériumok alapjan diagnosztizalhaté a poszt-traumas stressz zavar



Zavar és modell

Elvarasok egy modellel szemben

fenomenoldgiai validitas
a vizsgalt jelenség olyanszer(i, mint ami a pszichikai zavarban tapasztalhato

konstrukcios validitas
magalapozott okunk van azt hinni, hogy a modell, és a modellezett zavar analdg

prediktiv validitas
a gyogyszerek hatasa a modellben elbre jelzi a klinikai hatasossagot

LLHF4 1)

Nincs "j6" modell, a fejlédés folyamatos

Skizofrénia

Elsé modell: katalepszia Legujabbak: idegrendszeri fejl6dési modellek
fenomenoldgiai: nincs fenomenoldgiai: jo

konstrukcids: részleges konstrukcids: jo

prediktiv: kitiiné prediktiv: nincs elég tapasztalat
Eredmény: dopaminerg neuroleptikumok Eredmeény: konkrét még nincs

Korlat: csak dopamin gatlok tesztelkésére jo igéret: j utak

"Egy modell nem modell"
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Magatartas szabalyozasa - magatartasi tesztek felhasznalasi terulete

Kornyezeti hatasok

VVVYVYY

Klinikai tapasztalat

Divergens s
Transzgén
Génexpres

Thalamus

Hypothalamus

Fejlodési koriilmények
VVVYYVY

"Hétt ér"
(end"kﬁn, metabolikus, stb

A A A A A Uj gyogyszerek fejlesztése és tesztelése

Genetikai hattér




Amirol nem lesz sz6 a tovabbiakban - metabolizmus
- 0009090909000 1




Szocialis viselkedés és metabolizmus

2 - cognition
¥ - hormones
- metabolism

% - hormones
- metabolism

- metabolism




Depresszié-szerii magatartas monitorozasa és anyagcsere
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Koszonem a tigyelmel

Kévetkezd el6adas: hormonok (melatonin és nemi hormonok)



